
  Compañía de María 
  Santander

MENU PARA EL MES DE ENERO 2012

LUNES 9 LUNES 16 LUNES 23
Macarrones con chorizo Garbanzos con arroz Lentejas
San jacobo y patatas chips Salchichas y croditos Escalope y patatas chips
Melocotón en almíbar Piña en almíbar Quesito y membrillo

MARTES 10 MARTES 17 MARTES 24
Lentejas espaguetis Macarrones
Lomo plancha y ensalada Lenguado en salsa verde Pavo a la jardinera
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

MIERCOLES 11 MIERCOLES 18 MIERCOLES 25
Crema de verduras Judías verdes con patatas Crema de verduras
Albóndigas y patatas fritas Pollo asado y ensalada Pechugas y patatas fritas
natillas Yogurt Natillas

JUEVES 12 JUEVES 19 JUEVES 26
Alubias blancas Sopa de cocido Alubias rojas
Huevos cocidos con tomate y Filetes rusos y ensalada Merluza a la romana y ensalada
jamón Fruta del tiempo Fruta del tiempo
fruta del tiempo
VIERNES 13 VIERNES 20
Arroz con tomate Arroz tres delicias
Merluza a la romana y ensalada Barritas de merluza y ensalada
Yogurt Natillas


